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INTRODUZIONE

Carissimi soci e non soci,

il prossimo anno sarà a scadenza il nostro mandato 2017-2020.

Abbiamo ancora alcuni mesi davanti per completare le nostre iniziative, 
rivolte come sempre a chi ama la montagna, scegliendo a seconda delle 
proprie possibilità sentieri e percorsi più o meno impegnativi, ma sem-
pre con grande entusiasmo ed allegria e ritrovandoci così soddisfatti del 
lavoro fino ad ora compiuto.

La costante partecipazione degli attuali 120 iscritti, confermano la bontà 
e la valenza delle nostre indicazioni e la buona riuscita delle escursioni 
proposte.

La soddisfazione del Consiglio Direttivo ci è data anche dalla continua 
richiesta di nuovi iscritti, che ad ogni attività domenicale apprezzano il 
nostro lavoro ma soprattutto l’accoglienza e l’allegria di questo gruppo.

Le nuove proposte sono indicate nel proseguito del libretto sempre ri-
volte all’amore della montagna, delle colline e dei meravigliosi paesaggi 
che incontriamo ad ogni nostra uscita. 

Un invito a tutti di attenersi alle indicazioni contenute nel libretto in 
particolar modo alla modalità di iscrizione alle gite. 

Noi del consiglio direttivo vi ringraziamo per la fiducia, l’aiuto e l’inte-
resse che avete sempre dato al gruppo “Vecchio Scarpone”.

Auguriamo a tutti un buon fine anno e un sereno 2020.

		        Il Consiglio Direttivo

Foto di copertina: Passo Val Gardena



2

TESSERAMENTO
Rinnoviamo l’invito ai soci e simpatizzanti, che intendono partecipare 
alle escursioni organizzate dal gruppo “Vecchio Scarpone”, a chiedere 
l’iscrizione alla F.I.E. (Federazione Italiana Escursionismo) per l’assi-
curazione annuale.
1)	 L’assicurazione per i soci iscritti è valida dal 1 Gennaio 2020 al 31 

Dicembre 2020.
2)	 Il rinnovo delle tessere deve essere preferibilmente eseguito dai 

soci entro il mese di Marzo 2020.

REGOLAMENTO
DEL GRUPPO “VECCHIO SCARPONE” DI LIMENA

NORME GENERALI
La partecipazione alle escursioni è aperta a tutti i soci del Vecchio Scar-
pone ed ai soci delle sezioni CAI e F.I.E.
Per i trasferimenti sono previsti sia l’uso di mezzi propri, sia mezzi di 
trasporto collettivo (pullman).
L’escursione si intende iniziata e finita rispettivamente nel momento in 
cui si lasciano o si riprendono i mezzi di trasporto personali o collettivi 
utilizzati per il trasferimento.
I materiali utilizzati nelle escursioni dovranno in tutti i casi essere con-
formi alle vigenti norme tecniche ed adeguati alle difficoltà e alle condi-
zioni previste o prevedibili.

I PARTECIPANTI
Devono possedere una preparazione tecnico/fisica e abbigliamento ade-
guato alla stagione, attrezzatura idonea alle caratteristiche e difficoltà 
dell’escursione a cui partecipano.
E’ auspicabile che all’atto dell’iscrizione (o subito dopo) ogni socio si 
responsabilizzi delle proprie condizioni di salute e ne accerti il buon 
stato fisico mediante un certificato medico.
Devono informarsi, presso l’accompagnatore dell’escursione, sulle ca-
ratteristiche e difficoltà del percorso da effettuare e sull’equipaggiamen-
to necessario da portare con sè. 
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Devono versare le quote di iscrizione e le anticipazioni previste per le gite di 
più giorni, nei rifugi o alberghi stabiliti. 
Devono prendere visione del presente regolamento e delle condizioni assicu-
rative garantite dal tesseramento.
I NON TESSERATI NON POSSONO PARTECIPARE ALLE ESCUR-
SIONI DI DIFFICOLTA’ SUPERIORE A “E”. Per le escursioni di gra-
do pari o superiore a “E” devono firmare di proprio pugno un modulo 
appositamente preparato per sollevare da ogni responsabilità il gruppo 
Vecchio Scarpone.
Si impegnano a osservare le disposizioni date dall’organizzatore dell’e-
scursione e dai suoi collaboratori, contribuendo alla buona riuscita 
dell’escursione.
Non si allontanano dal gruppo e non prendono iniziative personali senza 
l’autorizzazione dell’organizzatore dell’escursione.
I minori devono essere accompagnati dall’esercente la potestà genitoria-
le o da altro maggiorenne autorizzato dallo stesso.

ISCRIZIONI ALLE GITE
Come sempre le prenotazioni possono essere fatte con le seguenti modalità:
•	 Posta elettronica all’indirizzo: info@vecchioscarpone.org
•	 Telefonicamente solo ore pasti, al segretario sig. Carlo Tonazzo - cell. 

333/4876913
•	 In sede il mercoledì dalle ore 21:00 alle ore 22:30 a Limena in via Roma 

54/A presso il Centro Anziani, (dietro al municipio) o telefonicamente 
al nr. 049 8841451

Per le escursioni che prevedono i trasferimenti in pullman è necessario con-
fermare 15 giorni prima dell’escursione versando l’intera quota di partecipa-
zione che sarà ritenuta impegnativa e non rimborsabile.
Per le escursioni che prevedono pernottamenti in rifugio / albergo è necessa-
rio confermare 30 giorni prima e versare l’eventuale anticipo.
La caparra, anche in questo caso, è da ritenersi impegnativa.

GLI ACCOMPAGNATORI DELL’ESCURSIONE
Si accertano del numero degli iscritti e organizzano il viaggio di trasferimen-
to; organizzano e guidano l’escursione programmata avvalendosi, se neces-
sario, di collaboratori di loro fiducia.
Hanno la facoltà, se necessario, di modificare il programma dell’escursione 
o di annullarla. Possono escludere i partecipanti che a loro giudizio non sono 
idonei ad affrontare le difficoltà del percorso anche se sono iscritti.
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RESPONSABILITA’
In considerazione dei rischi connessi allo svolgimento delle attività in 
montagna e nei viaggi di trasferimento, i partecipanti alle escursioni so-
ciali prendono visione, accettano e osservano il presente regolamento e 
lo statuto del Vecchio Scarpone e le coperture assicurative della F.I.E. e 
liberano la società sportiva dilettantistica denominata Vecchio Scarpone, 
gli organizzatori delle escursioni ed eventuali loro collaboratori da ogni 
responsabilità ulteriore delle modalità succitate per qualsiasi incidente 
o infortunio che possa verificarsi nel corso dell’escursione o durante i 
viaggi di trasferimento.

CONSIGLIO DIRETTIVO
Presidente Ballin Moreno cell. 340.3706124
Vice Presidente Pedini Giancarlo cell. 393.8975626
Segretario Tonazzo Carlo cell. 333.4876913
Consigliere Alessi Giorgio cell. 334.7725903
Consigliere Benetazzo Felice cell. 340.2775017
Consigliere Maretto Raffaella cell. 389.0461348
Consigliere Marchetti Letizia cell. 339.1946695
Consigliere Renaldin Franca cell. 338.8345332
Consigliere Zoin Francesco cell. 393.5086654

SEDE VECCHIO SCARPONE:
via Roma 54a c/o Centro anziani (dietro la Barchessa)

tel. 049.8841451 - ogni mercoledì dalle 21:00 alle 22:30

SITO: vecchioscarponelimena.jimdofree.com
EMAIL: info@vecchioscarpone.org

CODICE IBAN: IT15G0832762610000000449280
...e poi ci trovi anche su Facebook

Attrezzatura
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LEGENDA

T	 Turistico
CT	 Cicloturistico
ET	 Escursionistico turistico
E	 Escursionistico
EG         Escursionistico enogastronomico
EE	 Escursionistico per esperti

EAI	 Escursionistico in ambiente innevato
EEAI	 Escursionistico esperti in ambiente innevato

s. dislivello in salita
d. dislivello in discesa

gruppo A: percorso per esperti
gruppo B: percorso ridotto e più facile

Difficoltà

Dislivello

Trasporto Trasporto Accompagnatore Durata

Attrezzatura

Auto Pullman

Escursione

C.D. 
Consiglio Direttivo

soste escluse

Attrezzatura

Due gruppi

Attrezzatura Attrezzatura
Ciaspole Bicicletta
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INFORMAZIONI UTILI
Equipaggiamento consigliato

1) Escursioni a basse quote (e/o su coste fluviali o marittime):
Scarponcini leggeri o scarpe da ginnastica, calze leggere o di lana, pantaloni 
leggeri o corti, camicia, maglietta, maglia di ricambio, maglione, giacca a vento 
o k-way, berretto, occhiali da sole, borraccia e un sacchetto per le immondizie.

2) Escursioni a quote medie
Scarponi, pantaloni di lana o salopette, calzettoni, camicia di lana o tecnica, 
giacca a vento o piumino, passamontagna, guanti di lana, bastoncini, copricapo, 
occhiali da sole, borraccia, ricambi e un sacchetto per le immondizie.

3) Escursioni ad alte quote
Come al punto 2, aggiungendo eventuali ghette da neve, piccozza, ramponi, 
crema solare.
Attenzione: con la neve gli occhiali da sole sono indispensabili.

4) Escursioni della durata di diversi giorni
Aggiungere all’equipaggiamento base: scarpe da ginnastica, ricambi completi, 
tuta da ginnastica, fiammiferi o accendino, pila tascabile, pronto soccorso, asciu-
gamano, eventuale fornellino.

Segnalazione di soccorso in caso di incidente

CHIAMATA: lanciare SEI volte entro lo spazio d’un minuto un segnale acusti-
co od ottico e ripetere gli stessi segnali dopo trascorso un minuto.

RISPOSTA: lanciare TRE volte in un minuto un segnale acustico od ottico e 
ripeterlo dopo un minuto d’intervallo.

SEGNALI PER GLI ELICOTTERI DI SOCCORSO ALPINO

SERVE
AIUTO

NON SERVE
AIUTO
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In caso di temporale
Dove mettersi:
1) Lontano da vette o creste (distanza minima 15m).
2) Lontano da canaloni, corsi d’acqua, spaccature nella roccia, cavità, 
alberi isolati.
3) Ad almeno 1m di distanza da qualsiasi parete verticale.
Che cosa fare:
1) Allontanare da sè tutto il materiale metallico (piccozze, ramponi, etc.)
2) Sedersi a terra con le gambe piegate.

Pronto Soccorso nello zaino
L’equipaggiamento essenziale è il seguente:
- una confezione piccola di cerotti medicati assortiti
- un rotolo di cerotto non medicato alto 5cm
- un flacone piccolo di disinfettante o salviette antisettiche
- cotone idrofilo
- una benda di garza
- qualche compressa di aspirina
- una boccetta di collirio
- una sacca di ghiaccio secco

Consigli utili per la buona riuscita di un’escursione
1) E’ molto utile avere con sè un giornale (tipo quotidiano, non di carta 
lucida); pesa poco ed ha moltissimi impieghi: da isolante ed assorbente 
d’emergenza in caso di piedi o scarpe fradici (si avvolge sui piedi e 
s’infila nelle scarpe)

2) Qualora il tempo prometta male, o in caso di escursione di più giorni, 
foderare l’interno dello zaino con un ampio sacco tipo immondizie: que-
sto renderà perfettamente impermeabile il contenuto meglio di qualsiasi 
mantella.

3) Il cerotto non medicato può anche evitare l’insorgere di vesciche sui 
piedi: basta applicarlo sui punti critici prima di partire per l’escursione.

4) Contro la pioggia si consiglia di usare un buon ombrello, seguendo 
l’esempio dei montanari. Le mantelle non sono mai altrettanto efficaci.
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GRUPPO VECCHIO SCARPONE - CALENDARIO ESCURSIONI 2020 
 
 
 
N. uscita e data                              Descrizione dell’escursione                                     Difficoltà   Attrezzatura        Trasporto 
 
 
1 Domenica 12 gennaio  VALLI DEL PASUBIO – VIA DELL’ACQUA E PRESEPIO DI BARIOLA   T/E   pullman 
2 Domenica 26 gennaio  RIFUGIO POTZMAUER – GRUMES - VAL DI CEMRA    EAI ciaspole  pullman 
3 Domenica 9 febbraio  ALPE DI RODENGO – RIFUGIO CAMPOFORTE     EAI ciaspole  pullman 
4 Domenica 23 febbraio  RIFUGIO CITTA’ DI FIUME - MALGA PRENDERA – VAL FIORENTINA   EAI ciaspole  pullman 
5 Domenica 8 marzo   RIFUGIO STOFFL  - ALPE DI VILLANDRO     EAI  ciaspole  pullman 
6 Domenica 22 marzo  MONTE CENGIO – MALGA ROCCOLO – ALTOPIANO DI ASIAGO    E   auto proprie 
7 Domenica 5 aprile   LAGUNA DI VENEZIA – ISOLA DI PELLESTRINA     E/T   pullman/barca 
8 Domenica 19 aprile  SENTIERO BUSATTE-TEMPESTA – LAGO DI GARDA    EE   pullman 
9 Domenica 3 maggio  MONTE CIMONE – ARSIERO       E   auto 
10 Domenica 17 maggio  BICICLETTATA VAL DI BRENTA DA LEVICO A CISMON DEL GRAPPA   E bicicletta  pullman + carrello bici 
11 Dal	30	maggio		al 3giugno   TREKKING MARE - NATURA - CULTURA CALABRIA    E/EE/T   aereo/pullman/barca 
12 Domenica 14 giugno  ALTA VALDI NON – MALGA LAUREGNO E SENTIERO NATURALISTICO DI PROVES E   pullman 
13 Domenica 21 giugno  TRAVERSATA PASSO FALZAREGO – LAGO LAGAZUOI – RIFUGIO SCOTONI  E/EE   pullman/funivia 
14 Domenica 28 giugno  MONTE PIANA - MISURINA       E/EE   pullman 
15 Domenica 12 luglio  PALE DI SAN MARTINO – RIFUGIO PEDROTTI – RIFUGIO PRADIDALI  E/EE   pullman/funivia 
16 Sabato 18 e   VAL VENOSTA -  SLINGIA - RIFUGIO SESVENNA       E/EE   pullman 
 domenica 19 luglio   BERGUSIO – ABBAZIA S. MARIA E LAGO DI RESIA    
17 Domenica 26 luglio  GRUPPO DELLE ODLE – RIFUGIO GENOVA     E/EE   pullman 
18 Sabato 1 agosto   PASUBIO -  RIFUGIO A. PAPA PER LA STRADA DEGLI EROI    E/EE   auto proprie 
19 Domenica 6 settembre  PALE DI SAN MARTINO - CIMA CAVALLAZZA - CRISTO PENSANTE   E/EE   pullman 
20  Domenica 13 settembre   CIMA PORTULE – ALTOPIANO DI ASIAGO     E/EE   auto proprie 
21 Dal		26	al	27	 settembre  LAGO MAGGIORE – ISOLE BORROMEE      T   pullman 
22 Domenica 4 ottobre  RADUNO REGIONALE FIE       E   auto proprie 
23 Domenica 18 ottobre  MONTE GRAPPA – CRESTE DEGLI ASOLONI     E/EE   auto proprie 
24 Domenica 25 ottobre  MALGA MEZZOMIGLIO – FORESTA DEL CANSIGLIO    E   pullman 
25 Domenica 8 novembre  MALGHE DELLA LESSINIA CON IL GRUPPOESCURSIONISTI  DI BADIA CALAVENA E   pullman 
 Venerdì 13 novembre  ASSEMBLEA DEI SOCI PER IL RINNOVO DEL CONSIGLIO DIRETTIVO 
26 Domenica 22 novembre  MONTE ZEBIO – ALTOPIANO DI ASIAGO     E   auto proprie 
27  Domenica 29 novembre  PRANZO SOCIALE        G   auto proprie  
28 Sabato 26 dicembre  ESCURSIONE DI SANTO STEFANO      EAI   auto proprie 

N. uscita e data Descrizione dell’escursione
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Difficoltà    Attrezzatura     Trasporto
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DOMENICA 12 GENNAIO 2020

SANT’ANTONIO DI VALLI DEL PASUBIO 
VIA DELL’ACQUA E PRESEPIO  
DI CONTRADA BARIOLA

Passeggiata e visita al Presepe di Bariola allestito nel-
le vecchie case, nei portici settecenteschi e nei focola-
ri neri di fuliggine con figure a grandezza naturale di 
contadini, boscaioli, arrotini, falegnami, casari, ecc. 
che rinviano a malinconiche immagini di vita rurale 
valleogrina. Il presepe di Bariola unisce la poesia del 
Natale con le delicate immagini del bambinello alla 
prosaica quotidianità del vivere montanaro.

Dislivello: mt 300 circa
Difficoltà: T/ E
T.P.: ore 4.30’ soste escluse
Partenza: ore 8
Accompagnatori: il Consiglio Direttivo

Attrezzatura:
Da escursione

Dislivello:
mt 300 circa

Difficoltà:
T/ E

Durata:
ore 4 e 30’ 

Accompagna-
tori
Consiglio 
Direttivo

Trasporto:
pullman

Foto: Pasubio - Presepe Bariola
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DOMENICA 26 GENNAIO 2020

RIFUGIO POTZMAUER - VAL DI CEMBRA

Percorreremo una tappa del Sentiero Europeo E5 
(Lago di Costanza-Venezia) nel territorio di Grumes 
e Valdonega nel Parco Naturale del Monte Corno, 
crocevia tra il Trentino e l’alto Adige, fino al Rifu-
gio Potzmauer (mt 1300) dove sarà possibile gustare 
i piatti della cucina montanara.

Dislivello: mt 450 circa
Difficoltà: E
T.P.: ore 5
Partenza: ore 6,30
Accompagnatori: il Consiglio Direttivo

Trasporto:

Dislivello:

Difficoltà:

Durata:

pullman

450 mt

E

ore 5

Accompagna-
tori
Consiglio 
Direttivo

Foto: Rifugio Potzmauer - Val di Cembra

Attrezzatura:
ciaspole
ramponcini
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DOMENICA  9 FEBBRAIO 2020

RIFUGIO CAMPOFORTE
ALPE DI RODENGO

Il rifugio Campoforte è situato sull’Alpe di Roden-
go-Luson a mt 1936 incastonato tra prati e boschi 
di abete rosso e larice e si raggiunge comodamente 
dalla località Zumis (mt 1725) seguendo una como-
da strada forestale che passa nei pressi della cappella 
di Pianer Kreuz e dei rifugi Roner  e Rastner. Lungo 
il percorso si può ammirare uno straordinario pano-
rama verso la Plose e le Odle di Eores e di Funes.

Dislivello: mt 250 circa
Difficoltà: E
T.P.: ore 4 circa
Partenza: ore 6
Accompagnatori: il Consiglio Direttivo

Trasporto:

Dislivello:

Difficoltà:

Durata:

mt 250 circa

E

ore 4 circa

Accompagna-
tori
Consiglio 
Direttivo

pullman

Foto: Rodengo - Rifugio Campoforte

Attrezzatura:
ciaspole
ramponcini
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DOMENICA 23 FEBBRAIO 2020

RIFUGIO CITTA’ DI FIUME E 
MALGA PRENDERA - VAL FIORENTINA

L’itinerario che conduce al rifugio Città di Fiume è 
molto facile e consente, una volta arrivati, di godere 
uno splendido panorama sul le più famose cime do-
lomitiche: il Pelmo, il Civetta, la Croda Da Lago e i 
Lostoi di Formin. Per i più esperti c’è la possibilità di 
proseguire verso malga Prendera per vivere una gior-
nata immersi nello spettacolare scenario invernale. 

Dislivello: mt 550
Difficoltà: E
T.P.: ore 5.30’ circa per chi va a Malga Prendera
        ore 2.30’ circa per il rifugio Città di Fiume
Partenza: ore 6
Accompagnatori: il Consiglio Direttivo

Trasporto:

Dislivello:

Difficoltà:

Durata:

pullman

550 mt

E

ore 5.30 
ore 2.30

Accompagna-
tori
Consiglio 
Direttivo

Foto: Verso Malga Prendera

Attrezzatura:
abbigliamento 
invernale, 
bastoncini, 
ciaspole, 
ramponcini, 
zaino
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DOMENICA 8  MARZO 2020

RIFUGIO STOFFL - ALPE DI VILLANDRO

Dal paesino di Villandro, nei pressi dell’Hotel 
Samberger (mt 1530), ci avvieremo su sentiero nel 
bosco passando per Baita Gasser (mt 1744) fino a 
raggiungere il Rifugio Stoffl (mt 2057) percorrendo 
i bellissimi pascoli innevati dell’Alpe di Villandro 
con vista sul Corno di Renon, sull’Alpe di Siusi, sul 
Sassolungo e Sassopiatto e sulle Odle.

Dislivello: mt 550 circa
Difficoltà: E
T.P.: ore 5 circa
Partenza: ore 6
Accompagnatori: il Consiglio Direttivo

Difficoltà:

Durata:

E

ore 5 circa

Dislivello:
550 mt circa

Accompagna-
tori
Consiglio 
Direttivo

Trasporto:
pullman

Foto: Alpe Villandro - Rifugio Stoffl

Attrezzatura:
ciaspole
ramponcini
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DOMENICA 22  MARZO 2020

ALTOPIANO DI ASIAGO
MONTE CENGIO - FORTE CORBIN

Partendo da Tresche Conche andremo al forte Cor-
bin e alla cima del Monte Cengio per ridiscendere 
percorrendo la mulattiera militare con il famoso sal-
to dei Granatieri prima di tornare a Tresche passan-
do per malga Roccolo.

Dislivello: mt 350 circa 
Difficoltà: E/EE
T.P.: ore 5 soste escluse
Partenza: ore 8
Accompagnatori: il Consiglio Direttivo

550 mt circa
Dislivello:
350 mt circa

Difficoltà:
E/EE

Durata:
ore 5 soste 
escluse

Accompagna-
tori
Consiglio 
Direttivo

Attrezzatura:
Da escursione

Trasporto:
pullman

Foto: Cengio - Malga Roccolo
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DOMENICA  5 APRILE 2020

VALLI DI COMACCHIO 
E LAGUNA DI VENEZIA  

Passeggiata nell’area naturalistica di Comacchio, 
ricca di flora e fauna tipica degli ambienti lagunari, 
e giro in motonave per la laguna a sud di Venezia.

Difficoltà: T
Partenza: ore 7
Accompagnatori: il Consiglio Direttivo

Trasporto:
bus, barca

Difficoltà:
T

Attrezzatura:
Escursione - 
Turistico

Accompagna-
tori
Consiglio 
Direttivo

Foto: Isole Venezia
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DOMENICA 19 APRILE 2020

LAGO DI GARDA - TORRI DEL BENACO - 
SENTIERO BUSATTE TEMPESTA

Il comodo sentiero panoramico da Busatte a Tem-
pesta segue la costa orientale del Garda Trentino da 
nord verso sud e si sviluppa in parte su spettacolari 
scale metalliche che permettono di superare i tratti 
più impervi.

Dislivello: mt 250
Difficoltà: E
T.P.: ore 4 circa soste escluse
Partenza: ore 6.30
Accompagnatori: il Consiglio Direttivo

Dislivello:
250 mt

Difficoltà:
E

Durata:
ore 4 circa

Attrezzatura:
Da escursione

Accompagna-
tori
Consiglio 
Direttivo

Trasporto:
pullman

Foto: Lago Garda - Torri del Benaco
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DOMENICA  3 MAGGIO 2020

ARSIERO - MONTE CIMONE
 
Interessante escursione sui luoghi della Grande 
Guerra. Percorreremo la Strada degli Alpini, in co-
stante e lieve pendenza fino alla Zona Sacra sulla 
cima del Monte Cimone.

Difficoltà: E
T.P.: ore 6 circa
Partenza: ore 8
Accompagnatori: il Consiglio Direttivo Difficoltà:

E

Durata:
ore 6 circa

Accompagna-
tori
Consiglio 
Direttivo

Attrezzatura:
Da escursione

Foto: Monte Cimone

Trasporto:
auto proprie
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DOMENICA 17  MAGGIO 2020  

BICICLETTATA  SULLA CICLOVIA 
DEL BRENTA

Partendo da Levico Terme attraverseremo la Valsu-
gana seguendo il corso del fiume Brenta ricalcando 
in parte l’antica via Claudia Augusta in direzione 
Bassano del Grappa su pista ciclabile, praticamente 
tutta in discesa, passando per Borgo Valsugana,  Pri-
molano fino al Cornale a Cismon del Grappa.

Lunghezza percorso: km 50 circa
Difficoltà: T
T.P.: ore 4 soste escluse
Partenza: ore 7
Accompagnatori: il Consiglio Direttivo

Difficoltà:
T

Durata:
ore 4 soste 
escluse

Accompagna-
tori
Consiglio 
Direttivo

Attrezzatura:
bicicletta e 
caschetto

Foto: Biciclettata

Trasporto:
pullman con
carrello bici
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Trasporto:
pullman
+ aereo
+ barca

Difficoltà:
E/T

Attrezzatura:
abbigliamento 
comodo e da 
escursione

Accompagna-
tori
Consiglio 
Direttivo

DAL 30 MAGGIO AL 3 GIUGNO 2020   

TREKKING NATURA, ARTE, CULTURA
E MARE  IN CALABRIA

Visiteremo Tropea, Reggio Calabria (dove ammire-
remo i bronzi di Riace), le Isole Eolie, la Sila Gran-
de, Capo Vaticano e percorreremo il famoso sentiero 
dei Francesi da Palmi a Bagnara Calabra.

Difficoltà: E/T
Accompagnatori: il Consiglio Direttivo
Persona di riferimento: Moreno Ballin

Foto: Calabria - Capo Vaticano
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DOMENICA 14 GIUGNO 2020

ALTA VAL DI NON - GIRO DELLE MALGHE 
E SENTIERO NATURALISTICO DI PROVES

Con partenza dal parcheggio Castrin (m 1690) an-
dremo alle malghe Lauregno, Castrin, Cloz, Revò 
e Kessel attraverso prati e boschi sul confine tra il 
Trentino a l’alto Adige con contenuti saliscendi. Il 
sentiero naturalistico si sviluppa su 14 punti temati-
ci e giunge fino al paese di Proves (mt 1420).

Dislivello: mt 450 circa tenuto conto dei saliscendi
Difficoltà: E/EE
T.P.: ore 6
Partenza: ore 6
Accompagnatori: il Consiglio Direttivo

Durata:
ore 6

Dislivello:
mt 450 circa 
tenuto conto 
dei saliscendi

Trasporto:
pullman

Difficoltà:
E/EE

Accompagna-
tori
Consiglio 
Direttivo

Foto: Val di Non - Sentiero Proves

Attrezzatura:
Da escursione
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DOMENICA 21 GIUGNO 2020

TRAVERSATA PASSO FALZAREGO
LAGO LAGAZUOI - RIFUGIO SCOTONI

Il gruppo A dopo la salita in funivia al rifugio La-
gazuoi scende verso San Cassiano passando per il 
Lago di Lagazuoi, il Rifugio Scotoni e Capanna Al-
pina. Il gruppo B dal passo Valparola andrà diretta-
mente al rifugio Scotoni dove si unirà al gruppo A.

Dislivello:
mt 1000 tutto in discesa gruppo A
mt 170 in salita e mt 660 in discesa gruppo B
Difficoltà: E/EE
T.P.: ore 5 ore circa gruppo A e ore 4 gruppo B 
Partenza: ore 5.30
Accompagnatori: il Consiglio Direttivo

Trasporto:
pullman +  
funivia

Dislivello:
mt 1000 tutto in 
discesa gruppo A
mt 170 in salita e 
mt 660 in discesa 
gruppo B

Difficoltà:
E/EE

Durata:
ore 5 ore circa 
gruppo A
ore 4 gruppo B

Attrezzatura:
Da escursione

Accompagna-
tori
Consiglio 
Direttivo

Foto: Passo Falzarego
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pullman +  
funivia

mt 1000 tutto in 
discesa gruppo A
mt 170 in salita e 
mt 660 in discesa 
gruppo B

ore 5 ore circa 
gruppo A
ore 4 gruppo B

AUTOFFICINA - RIPARAZIONE
E VENDITA AUTO

BECCARO
Via Cà Zusto

35010 - Vigodarzere (Pd)
Tel. 049 700463

azienda grafica

Via Guido Rossa, 17 - 35016 Piazzola sul Brenta (PD)
Tel. 049 768149 - Fax 049 8840000
www.litocenter.it - info@litocenter.it

www.labelcenter.it - info@labelcenter.it
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DOMENICA 28 GIUGNO 2020

MONTE PIANA - MISURINA

Saliremo al Monte Piana, montagna sul quale passa 
il confine amministrativo tra Veneto e Provincia di 
Bolzano e che coincide con la frontiera che nel 1753 
separava la Repubblica di Venezia dall’Impero Au-
striaco, per la valle di Rinbianco e la val dei Castra-
ti. Il rientro averrà passando per il rifugio Bosi e per 
strada forestale. 

Dislivello: mt 550 circa in salita, mt 600 circa in discesa
Difficoltà: E/EE
T.P.: ore 5
Partenza: ore 6
Accompagnatori: il Consiglio Direttivo

mt 550 circa in 
salita, mt 600 
circa in discesa

Trasporto:
pullman

Dislivello:

Difficoltà:

Durata:

E/EE

ore 5

Attrezzatura:
Da escursione

Accompagna-
tori
Consiglio 
Direttivo

Foto: Monte Piana
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mt 550 circa in 
salita, mt 600 
circa in discesa

DOMENICA 12 LUGLIO 2020

PALE DI SAN MARTINO - TRAVERSATA  
RIFUGIO PEDROTTI - RIFUGIO PRADIDALI  

Per questa magnifica escursione d’alta montagna 
sono previsti due gruppi: il gruppo A sale al Monte 
Rosetta con la funivia e prosegue per i rifugi Pedrotti 
e Padidali per il passo Pradidali Basso per poi risa-
lire per il passo di Bal e rientrare a San Martino di 
Castrozza.

Il gruppo B sale con la seggiovia fino a Colverde per 
proseguire a piedi  fino a cima Rosetta e al rifugio 
Pedrotti e ritorno come all’andata.

Dislivello: mt 1200 in discesa il gruppo A, mt 750 in 
salite e in discesa
Difficoltà: E/EE
T.P.: ore 6 gruppo A, ore 5 gruppo B
Partenza: ore 6
Accompagnatori: il Consiglio Direttivo

mt 1200 in 
discesa il 
gruppo A,
mt 750 in salite 
e in discesa

Trasporto:
pullman

Dislivello:

Difficoltà:

Durata:

E/EE

ore 6 gruppo A, 
ore 5 gruppo B

Attrezzatura:
Da escursione

Accompagna-
tori
Consiglio 
Direttivo

Foto: Rifugio Pradidali
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SABATO 18 E DOMENICA
19 LUGLIO 2020

VAL VENOSTA - RIFUGIO SESVENNA

Escursione panoramica di due giorni in alta Val Ve-
nosta.
Primo giorno: salita al Rifugio Sesvenna (m 2258) 
da Pramajur e discesa a Slingia con pernottamento 
in albergo.
Secondo giorno: passeggiata al Santuario di Ma-
riengerge da Burgusio e proseguimento in pullman 
fino al lago di Resia famoso per il paese sommerso.

Dislivello: mt 650 primo giorno, mt 300 secondo 
giorno
Difficoltà: E/EE primo giorno
T.P.: ore 6 circa primo giorno
Partenza: : ore 5
Accompagnatori: il Consiglio Direttivo

Trasporto:

Dislivello:

Difficoltà:

Durata:

E/EE - 1 giorno

ore 6 circa
1 giorno

Attrezzatura:
Da escursione

Accompagna-
tori
Consiglio 
Direttivo

mt 650 - 1 giorno
mt 300 - 2 giorno

pullman

Foto: Passo Resia
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tel. 049/625 672
info@eurosab.com
weurosab.com

E/EE - 1 giorno

mt 650 - 1 giorno
mt 300 - 2 giorno
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DOMENICA 26 LUGLIO 2020

GRUPPO DELLE ODLE
RIFUGIO GENOVA

Spettacolare ma facile escursione d’alta montagna ; 
da malga Zannes si compie un anello in senso antio-
rario passando per malga Gampen, il rifugio Geno-
va, la cima del Col di Poma e malga Kaseril. Lungo 
il percorso ammireremo le Odle di Eores e di Funes 
e il monte Putia. 

Dislivello: mt  750 circa 
Difficoltà:  E/EE
T.P.: ore 5
Partenza: ore 5.30
Accompagnatori: il Consiglio Direttivo

Trasporto:
pullman

Dislivello:

Difficoltà:

Durata:

E/EE

ore 5

Attrezzatura:
Da escursione

Accompagna-
tori
Consiglio 
Direttivo

mt  750 circa 

Foto: Rifugio Genova - Funes Valle Isarco - Alto Adige
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info@lacantinettalimena.com

un sommelier al Tuo servizio

mt  750 circa 

seguici su facebook
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SABATO 1 AGOSTO 2020

MONTE PASUBIO - RIFUGIO PAPA

Salita per la Val Canale fino al rifugio A. Papa, Monte 
Pasubio,  per ridiscendere per la Strada degli Eroi fino 
al Pian delle Fugazze.  

Dislivello: mt 800 circa  	
Difficoltà: E/EE
T.P.: ore 6 circa
Partenza: ore 7
Accompagnatori: il Consiglio Direttivo

mt 800 circa 

Trasporto:
pullman

Dislivello:

Difficoltà:

Durata:

E/EE

ore 6 circa

Attrezzatura:
Da escursione

Accompagna-
tori
Consiglio 
Direttivo

Foto: rifugio Papa
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Marlene Travel s.n.c.
via Cavour 32 B

35010 Vigonza (PD)
Tel. 049 8096905 - 049.8096767

mt 800 circa 

E/EE
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Trasporto:
pullman

DOMENICA 6 SETTEMBRE 2020

TRAVERSATA 
PASSO VALLES - PASSO ROLLE 
PALE DI SAN MARTINO
CRISTO PENSANTE MONTE CAVALLAZZA

Attraverseremo tutta la Val Venegia fino ai piedi del 
Monte Cavallazza e saliremo fino alla cima dove è 
posta la statua del Cristo Pensante, per poi discende-
re a Passo Rolle.

Dislivello: mt 650 circa
Difficoltà: E/EE
T.P.: ore 5 soste escluse
Partenza: ore 6.30
Accompagnatori: il Consiglio Direttivo 

mt 650 circa
Dislivello:

Difficoltà:

Durata:
ore 5 soste 
escluse

E/EE

Attrezzatura:
Da escursione

Accompagna-
tori
Consiglio 
Direttivo

Foto: Passo Rolle - Cristo Pensante
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DOMENICA 13 SETTEMBRE 2020

ALTOPIANO DI ASIAGO - CIMA PORTULE

Spettacolare escursione sulla zona nord dell’altopia-
no di Asiago. Saliremo a cima Portule percorrendo 
la famosa Erzherzog Eugen Strasse, una delle più 
importanti arterie di servizio realizzate dai soldati 
austriaci nel corso della Grande Guerra.

Dislivello: mt 700 
Difficoltà: E/EE
T.P.: ore 5 circa
Partenza: ore 7
Accompagnatori: il Consiglio Direttivo

mt 700
Dislivello:

Difficoltà:

Durata:

E/EE

ore 5 circa

Attrezzatura:
Da escursione

Accompagna-
tori
Consiglio 
Direttivo

Foto: Cima Portule

Trasporto:
auto proprie
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SABATO 26 
E DOMENICA 27 SETTEMBRE 2020

LAGO MAGGIORE - ISOLE BORROMEE

Trekking sul Mottarone “la montagna dei due la-
ghi”; visiteremo l’isola Madre, l’isola Bella e l’isola 
dei Pescatori, i giardini di Villa Taranto e Palazzo 
Borromeo.

Difficoltà: T
Accompagnatori: guide locali e Moreno Ballin

Difficoltà:
T

Attrezzatura:
abbigliamento 
comodo

Accompagna-
tori
guide locali e 
Moreno Ballin

Trasporto:
pullman

Foto: Isola Pescatori - Lago Maggiore
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MACCHINE PER CALZATURIFICI / PER CUCIRE
PER PELLETTERIE / CONFEZIONI ED ACCESSORI VARI

30030 FOSSO’ - Venezia - Zona Industriale IIIa strada n°5
Tel. 041 466062 - Fax  041 466073 

Email:info@sirmacsrl.it - PEC: sirmacsrl@pec.it
Cod. Fiscale e P.IVA 01744960277
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DOMENICA 4 OTTOBRE 2020

RADUNO REGIONALE FIE  

ORGANIZZAZIONE GRUPPO APSS ABAZIA 
DI BADIA CALAVENA

Foto: Raduno Regionale Fie - Piazzola sul Brenta
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DOMENICA 18 OTTOBRE 2020

MONTE GRAPPA
CRESTE DEGLI ASOLONI

Da Finestron saliremo al Col Berretta per intercetta-
re il sentiero CAI che ci porterà fino a Cima Grappa 
al rifugio Bassano a quota mt 1745 transitando sul 
monte Asolone, Col delle Farine, Croce del Termine 
e Monte Rivon.

Dislivello: mt 500 circa
Difficoltà: E/EE
T.P.: ore 5
Partenza: ore 7.30
Accompagnatori: il Consiglio Direttivo

mt 500 circa
Dislivello:

Difficoltà:

Durata:

E/EE

ore 5

Attrezzatura:
Da escursione

Accompagna-
tori
Consiglio 
Direttivo

Foto: Ossario Monte Grappa

Trasporto:
auto proprie
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FABBRICAZIONE PUNTALI E CONTRAFFORTI

dei F. lli Mainino e Mion

30020 FIESSO D’ ARTICO (Venezia) - Quart. dell’Industria - 1  Strada, 27/F
Tel. 049 9801750 Fax 049 9829259 C. F. e P. IVA 0170444 027 8

a
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DOMENICA 25 OTTOBRE 2020

FORESTA DEL CANSIGLIO
MALGA MEZZOMIGLIO

La  malga Mezzomiglio è situata nell’omonima lo-
calità in prossimità della piana del Cansiglio e so-
vrasta il lago di Santa Croce e le Prealpi d’Alpago in 
una splendida posizione panoramica con vista sul-
la Valbelluna e sulle Dolomiti. Percorreremo parte 
della strada del Tafferel, una strada forestale nella 
faggeta chiamata daiVeneziani “Gran Bosco delle 
Reme di San Marco”, e ammireremo i caldi colori 
dell’autunno in tutte le sfumature di rosso e giallo.

Dislivello:
mt 400 circa compresi saliscendi, Km 17 circa
Difficoltà: E
T.P.: ore 5/6 soste escluse
Partenza: ore 7
Accompagnatori: il Consiglio Direttivo

mt 400 circa 
compresi 
saliscendi, 
Km 17 circa

Dislivello:

Difficoltà:

Durata:

E

ore 5/6 soste 
escluse

Attrezzatura:
Da escursione

Accompagna-
tori
Consiglio 
Direttivo

Foto: Bosco Cansiglio

Trasporto:
pullman
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30032 FIESSO D’ARTICO (VE)
Quartiere dell’Industria 2a strada, 1

Tel. 049 9800269 Tel. e Fax. 049 504278

e-mail: cartotecnica@fustellificioriviera.191.it

P.IVA 03491050278
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DOMENICA 8 NOVEMBRE 2020

MONTI LESSINI CON IL GRUPPO APSS  
ABAZIA DI BADIA CALAVENA

Andremo tra boschi, prati e malghe della Lessinia 
con gli accompagnatori FIE del gruppo locale.

Dislivello: mt 600 circa
Difficoltà: E
T.P.: ore 6 circa
Partenza: ore 7
Accompagnatori: il Consiglio Direttivo mt 600 circa

Dislivello:

Difficoltà:

Durata:

E

ore  6 circa

Attrezzatura:
Da escursione

Accompagna-
tori
Consiglio 
Direttivo

Foto: Monti Lessini - Le Sfingi

Trasporto:
pullman
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VENERDI 13 NOVEMBRE 2020 ORE 21,00

ASSEMBLEA SOCI PER IL RINNOVO
DEL CONSIGLIO DIRETTIVO
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DOMENICA 22 NOVEMBRE 2020

ALTOPIANO DI ASIAGO - MONTE ZEBIO 

Itinerario dall’alto valore storico e paesaggistico che ci 
porta dal centro di Asiago fino alla cima del Monte Ze-
bio percorrendo mulattiere e sentieri nei boschi.

Dislivello: mt 550 circa
Difficoltà: E/EE
T.P.: ore 5 circa 
Partenza: ore 7
Accompagnatori: il Consiglio Direttivo

mt 550 circa
Dislivello:

Difficoltà:

Durata:

E/EE

ore 5 circa

Accompagna-
tori
Consiglio 
Direttivo

Attrezzatura:
Da escursione

Trasporto:
auto proprie

Foto: Monte Zebio - Asiago
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DOMENICA 29 NOVEMBRE 2020

PRANZO SOCIALE  

Tradizionale pranzo in allegra 
compagnia.
Dettagli da definire.

SVILUPPO MODELLI PER CALZATURE
CRISTIAN SALMASO SRL

Via Brenton, 8- 30039 Z.I. SAN PIETRO DI STRA (VE) 
Tel. e Fax. 049 9801186 - E-mail: info@sviluppomodelli.it

C.F. e P.IVA 04025540271
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SABATO 26 DICEMBRE 2020

TRADIZIONALE ESCURSIONE DI 
SANTO STEFANO

Escursione sulla neve in località da definire

Difficoltà: E
Partenza: ore 8
Accompagnatori: il Consiglio Direttivo

Accompagna-
tori
Consiglio 
Direttivo

Difficoltà:
E

Trasporto:
auto proprie

Foto: Ciaspolata

Attrezzatura:
ciaspole
ramponcini



“VECCHIO SCARPONE”
Limena



BANCA DI CREDITO 
COOPERATIVO DI ROMA

Agenzia di Limena
Via Del Santo, 158 - 35010 Limena (Pd)

Tel. 049.8842680 - Fax 049.9290391
www.bccroma.it




